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lamin realizacji przedmiotu ,,wychowanie fizyczne”

1. Studenci realizuja obowiazkowe zajecia z wychowania fizycznego zgodnie z planem w swoich grupach
kierunkowych. W przypadku malej liczby studentow, w grupie éwiczeniowej bedg przedstawiciele kilku
kierunkow,

2. Kazdy student objety zajeciami z wychowania fizycznego musi zglosi¢ sig na pierwszych zajeciach WF do
grupy, do ktorej zostal przypisany. Na tych zajeciach studenci zostaja zapoznani z obowigzujgcym
sylabusem okreslajacym warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu.

3. Zaliczenie zajeé dokonywane jest na podstawie sprawdzianéw umiejetnosci, sprawnosci fizycznej,
wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, a w szczegolnosci na podstawie zaangazowania studenta podczas
realizacji zaje¢ oraz frekwencji (patrz pkt 8 — 12).

4. Studenta nie zwalnia sie z obowigzku udzialu w zajeciach wychowania fizycznego. Student posiadajacy
zwolnienie lekarskie semestralne/roczne lub czeSciowe zostaje skierowany na zajecia wychowania
fizycznego dla studentéw z ograniczeniami zdrowotnymi (w tym z orzeczeniem o stopniu
niepelnosprawnosci) . Wymagane jest zwolnienie od lekarza z odpowiednimi zaleceniami do ¢wiczen.

5. Studentki w cigzy po przedstawieniu zas$wiadczenia lekarskiego zaliczajg przedmiot w  Irybie
indywidualnym. Zasady okresla prowadzgcy. ;

6. Student posiadajqcy ograniczenia zdrowotne zapisuje sie do jednej grupy ¢wiczeniowej dla studentow
z ograniczeniami zdrowotnymi sposrod kilku zaproponowanych przez SWFiS. Tych studentow zapisy
obowigzujg w pierwszym i drugim semestrze. Zapisy dokonywane sg w SWFiS (p.5).

7. W wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach (zwlaszcza studenci z ograniczeniem mozliwosci
samodzielnego poruszania si¢) wykladowca moze ustali¢ inny sposob realizacji zaje¢ np. zaliczenie w
formie pisemnej zagadniefi teoretycznych wymaganych przez wykladowee (w tym tez wykonanie prac
pisemnych zwiazanych z kultura fizyczng).

8  Semestralne/roczne zwolnienie lekarskie student zobowiazany jest przedstawi¢ prowadzacemu na
pierwszych zajeciach.

. Do zaliczenia przedmiotu wymagane jest 100% obecnosci . Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odrobiona.

10. Odrobieniu moga podlegaé maksymalnie DWIE nieobecnosci nieusprawiedliwione. Wigksza ilos¢
nieusprawiedliwionych nieobecnosci wigze sie z koniecznoScia pisania wniosku do rektora
o przedluzenie sesji zaliczeniowej. Nieobecno$é nieusprawiedliwiona nalezy odrobi¢ w ciggu 14 dni.

11. Odrabianie zajgé powinno odbywaé si¢ u swojego prowadzacego po wczesniejszym ustaleniu z nim
terminu. W uzasadnionych przypadkach za zgoda prowadzacego istnieje mozliwos$¢ odrobienia zajgé
u innego nauczyciela, akceptujacego takie rozwigzanie.

12. Odrobi¢ mozna jedne zajecia w ciggu jednego dnia (czyli max. 2h), w innym dniu niz zajecia obowiazkowe.
Inne formy aktywnosci poza Studium nie usprawiedliwiaja nicobecnosci i nie daja zaliczenia przedmiotu.

13. Studium WFiS umozliwia odrabianie zaje¢ najpdiniej do ostatniego tygodnia poprzedzajacego sesje
egzaminacyjna. Ostatni tydzien przeznaczony jest na podsumowanie zaje¢ danej grupy.

14. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionych — zajecia nalezy odrobié zgodnie z wymaganiami
wykladowey w celu zrealizowania programu zaje¢. W tym przypadku ilos¢ odrobionych zajg¢ ustala
wykladowca. Sposéb oraz forme odrobienia nieobecnosei ustala wyktadowcea.

15. Wszelkie zwolnienia powinny by¢ przedfozone prowadzacemu zajecia, w ciggu 2 tygodni od daty ich
wystawienia.

16. Studenci spdznieni na zajgcia mogg by¢ niedopuszczeni do udziatu w éwiczeniach.

17. Studentéw bioracych udziat w zajeciach WF obowiazuje stroj sportowy:

o sala sportowa: dres sportowy, koszulka, spodenki, zmienne czyste obuwie halowe z niebrudzaca
podeszwa.
e sala do sportéw walki — dres sportowy, koszulka, spodenki. Studenci éwiczg boso.

18. Zakazane jest uzywanie na zajeciach WF telefondw, komérkowych, odtwarzaczy MP3 i innych akcesoriow
elektronicznych oraz ksigzek, notatek itd.

19. Zbyt dtugie paznokcie musza by¢ skrocone lub zabezpieczone (kazdy palec osobno) plastrami medycznymi
(nie moga to by¢ tasmy biurowe), ktore nie zsuwaja si¢ w trakcie ¢wiczen.

20. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni i na obiektach sportowych SWFiS nie ponosi
odpowiedzialnosci.

21. Studenci zobowiazani sa do przestrzegania regulaminu obiektu.

22. Student w razie potrzeby kontaktuje si¢ z kadra dydaktyczng, na wyznaczonych dyzurach lub droga
elektroniczna na adresy podane m.in. na stronie SWFiS.

23. Studenci ubiegajacy si¢ o przepisanie zaliczenia z WF majg obowiagzek zgiom}c{ Isg;ﬁ((i;) “?I\G(i_yfeigo .

prowadzacego w celu przepisania zaliczenia, o ile spelnia warunki z tym zwiazang, 4. Wyeho watia Fiz .
24. Sprawy, ktore nie zostaly ujete w regulaminie SWFiS UP w Stupsku, beda indy {d&l& i \ ﬁ‘égi-
E{' iski

przez Kierownika Studium. Marcin Terga



